
Le yin et le yang 
 

En philosophie chinoise (notamment le taoïsme), le yin et le yang représentent deux 
forces fondamentales et opposées, mais complémentaires qui constituent l'univers et 
tous les phénomènes qui s'y produisent.  
 
Le yin est associé à la passivité, à l'obscurité, au froid, à la féminité, à la terre, tandis 
que le yang est associé à l'activité, à la lumière, à la chaleur, à la masculinité et au ciel.  
 
Le yin et le yang ne s'opposent pas de manière antagoniste, mais plutôt de manière 
complémentaire. L'un ne peut exister sans l'autre, et ils sont en constante interaction 
et transformation.  
 
Ils se créent et se transforment mutuellement. Lorsqu'un aspect augmente, l'autre 
diminue et inversement. 
 
L'équilibre entre le yin et le yang est essentiel pour maintenir l'harmonie dans 
l'univers et dans chaque être. Un déséquilibre peut entraîner des conflits.  
 
Le yin et le yang ne sont pas des catégories fixes, mais plutôt des tendances 
relatives. Tout peut être décrit en termes de yin et de yang, mais dans des 
proportions variables. Il n'y a jamais de yin pur ou de yang pur, chaque aspect 
contient une part de l'autre.  

 
 

 
Source : https://dragon-naga.com/blogs/blog-dragon/dragon-yin-yang 

 
 



Il existe une multitude de représentation du yin et du yang. 

 
 

Crée ta propre version (médium libre). 
Ce qui sera évaluer dans ton travail :  

- une recherche de précision et de détail 
- la présence de la symétrie 

- l’équilibre entre les deux forces (le blanc et le noir) 
 

Nom et prénom ________________________________________ Classe _______________ 
 

 


